
ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ Міністерства 

охорони здоров’я України 

20 листопада 2024 року № 1946 

 

Перелік рекомендованих інструментів оцінювання функціонування, 

обмежень життєдіяльності та здоров’я особи 

 

 

І. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які потребують 

реабілітації при церебральному паралічі 

 

№ 

п/п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Система 

класифікації великих 

моторних функцій 

Gross Motor Function. 

Classification System 

GMFCS від 2 до 18 

років 

2. Система 

класифікації функцій 

спілкування для осіб 

з церебральним 

паралічем 

Communicaton Function 

Classification System  

CFCS від 2 до 18 

років 

3. Система 

класифікації 

здатності споживати 

їжу та рідину  

Eating and Drinking 

Ability Classification 

System 

EDACS від 3 до 18 

років  

MiniEDACS від 18 міс 

до 3 років 

4. Система 

класифікації функції 

руки  

Manual Ability 

Classification System 

MACS  від 4 до 18 

років   

mini-MACS від 1до 4 

років 

5. Система 

класифікації зорових 

функцій  

Visual Function 

Classification System  

VFCS від 1 року 
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6. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 

років 

7. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера 

Wong–Baker Faces Pain 

Rating Scale 

-  від 3 років 

8. Шкала болю FLACC FLACC (Face, Legs, 

Activity, Cry, 

Consolability) Pain scale 

FLACC від 2 

місяців до 

7 років 

9. Модифікована шкала 

спастичності 

Ашворта  

Modified Ashworth 

Scale 

MAS від 6 років 

10. Модифікована шкала 

Тардьє 

Tardieu Scale / Modified 

Tardieu Scale 

MTS від 2 років 

11. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test  

TUG від 3 років 

12. 1-хвилинний тест 

ходи  

1 Minute Walk Test 1MWT від 2 років 

13. 6-хвилинний тест 

ходи  

6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

14. Функціональна 

шкала мобільності  

Functional Mobility 

Scale 

FMS від 4 років 

15. Педіатрична шкала 

рівноваги  

Pediatric Balance Scale PBS від 2 років 

16. Тест великих 

моторних функцій  

Gross Motor Function 

Measure 

GMFM від 5 

місяців до 

16 років 

17. Неврологічне 

обстеження 

немовлят 

Хаммерсміт 

Hammersmith Infant 

Neurological 

Examination 

HINE від 3 до 24 

місяців 

18. Опитувальник 

оцінки дитячої 

інвалідності  

Pediatric Evaluation of 

Disability Inventory  

PEDI від 6 міс 

до 7,5 

років 
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19. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять  

Canadian Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

ІІ. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при розсіяному склерозі 
 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Монреальський 

когнітивний тест  

Montreal Cognitive 

Assessment 

MoCa від 18 років 

 

2. Коротка шкала 

дослідження 

психічного статусу 

Mini-Mental State 

Examination 

MMSE від 18 років 

3. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

4. Числова шкала болю Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

5. Мануальне м'язове 

тестування 

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

6. Модифікована шкала 

спастичності Ашворта 

Modified Ashworth 

Scale 

MAS від 6 років 

7. Модифікована шкала 

Тардьє  

Modified Tardieu 

Scale 

MTS від 2 років 

8. Тест «Встань та йди» The Timed Up and Go 

Test 

TUG від 3 років 

9. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

10. Індекс Бартела 
 

Barthel index BI від 18 років 
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11. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

12. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять  

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

ІІІ. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при ураженнях нервової системи у гострому 

періоді  

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Шкала коми Глазго  The Glasgow Coma 

Scale 

GCS від 4 років 

2. Шкала Брейдена 

(пролежнів) 

Braden Scale (Pressure 

Ulcer) 

BS від 2 років  

 

3. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

4. Числова шкала болю  Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

5. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера  

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

6. Шкала рівнів 

когнітивного 

функціонування Ранчо 

Лос Амігос  

The Rancho Los 

Amigos Levels of 

Cognitive Functioning  

RLCF - 



5 

7. Монреальський 

когнітивний тест  

Montreal Cognitive 

Assessment 

MoCa від 18 років 

 

8. Коротка шкала 

дослідження 

психічного статусу  

Mini-Mental State 

Examination 

MMSE від 18 років 

9 Гоніометрія Range of motion  ROM - 

10. Модифікована шкала 

спастичності Ашворта  

Modified Ashworth 

Scale 

MAS від 6 років 

 

11. Модифікована шкала 

Тардьє 

Modified Tardieu 

Scale 

MTS від 2 років 

 

12. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test 
TUG від 3 років 

13. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

14. Шкала рівноваги Берга Berg Balance Scale BBS від 18 років 

15. Індекс Бартела  Barthel Index BI від 18 років 

16. Оцінка рівня 

незалежності при 

травмі спинного мозку  

Spinal Cord 

Independence Measure 

SCIM від 13 років 

 

17. Міжнародний стандарт 

неврологічної 

класифікації травми 

спинного мозку 

American Spinal Injury 

Association  

International Standards 

for Neurological 

Classification of 

Spinal Cord Injury 

ISNCSCI / 

Шкала ASIA  

від 6 років 

18. Тест контролю тулуба  Trunk control test TCT від 18 років 

 

 

IV. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при ураженнях нервової системи у 

післягострому періоді  

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-
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англійською/

українською 

мовами) 

вувати 

1. Шкала Брейдена 

(пролежнів)  

Braden Scale (Pressure 

Ulcer) 

BS від 2 років  

 

2. Монреальський 

когнітивний тест  

Montreal Cognitive 

Assessment 

MoCa від 18 років 

 

3. Коротка шкала 

дослідження 

психічного статусу 

Mini-Mental State 

Examination 

MMSE від 18 років 

4. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

5. Моторний контроль 

вертикалізації  

Upright Motor Control 

Test 

UMCT - 

6. Динамометрія - - - 

7. Модифікована шкала 

спастичності Ашворта  

Modified Ashworth 

Scale 

MAS від 6 років 

8. Модифікована шкала 

Тардьє 

Tardieu Scale / 

Modified Tardieu 

Scale 

MTS від 2 років 

9. Педіатрична шкала 

рівноваги  

Pediatric Balance 

Scale 

PBS від 2 років 

10. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test 
TUG від 3 років 

11. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

12. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

13. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 

14. Шкала Борга 

 

Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE scale від 13 років 

15. Шкала рівноваги Берга Berg Balance Scale  BBS від 18 років 

16. Таблиця оцінювання 

обмеження 

World Health 

Organization 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

https://www.researchgate.net/figure/Upright-Motor-Control-Test-extension-subtests-The-UMCT-comprises-six-extension-and_fig2_309903497
https://www.researchgate.net/figure/Upright-Motor-Control-Test-extension-subtests-The-UMCT-comprises-six-extension-and_fig2_309903497
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
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життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

11 років - 

самостійно 

17. Індекс Бартела  Barthel Index BI від 18 років 

18. Шкала Фугл-Мейєр  The Fugl-Meyer 

Assessment of Motor 

Recovery after Stroke 

FMA від 13 років 

19. Тест «9 кілочків»  

 

Nine-Hole Peg Test  9HPT від 2 років 

20. Тeст «Коробка і 

кубики» 

Box and block test BBT від 6 років 

21. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять  

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

V. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які потребують 

реабілітації при травмі спинного мозку у післягострому періоді 
 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Міжнародний стандарт 

неврологічної 

класифікації травми 

спинного мозку 

American Spinal Injury 

Association  

International Standards 

for Neurological 

Classification of 

Spinal Cord Injury 

ISNCSCI / 

Шкала ASIA  

від 6 років 

2. Шкала Брейдена 

(пролежнів)  

Braden Scale (Pressure 

Ulcer) 

BS від 2 років  

 

3. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 
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4. Числова шкала болю  

 

Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

5. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера  

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

6. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

7. Модифікована шкала 

спастичності Ашворта  

Modified Ashworth 

Scale 

MAS від 6 років 

8. Модифікована шкала 

Тардьє 

Tardieu Scale / 

Modified Tardieu 

Scale 

MTS від 2 років 

9. Динамометрія - - - 

10. Педіатрична шкала 

рівноваги  

Pediatric Balance 

Scale 

PBS від 2 років 

11. Індекс ходьби при 

травмі спинного мозку  

Walking Index for 

Spinal Cord Injury 

WISCI або 

WISCI II 

від 13 років 

12. Оцінка рівня 

незалежності при 

травмі спинного мозку  

Spinal Cord 

Independence Measure 

SCIM від 13 років 

13. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

14. Тест «9 кілочків» Nine-Hole Peg Test 9HPT від 2 років 

15. Тeст «Коробка і 

кубики» 

Box and block test BBT від 6 років 

16. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять 

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 
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VI. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які потребують 

реабілітації при травмі спинного мозку у довготривалому періоді 

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Міжнародний стандарт 

неврологічної 

класифікації травми 

спинного мозку 

American Spinal Injury 

Association  

International Standards 

for Neurological 

Classification of 

Spinal Cord Injury 

ISNCSCI / 

Шкала ASIA  

від 6 років 

2. Шкала Брейдена 

(пролежнів)  

Braden Scale (Pressure 

Ulcer) 

BS від 2 років  

 

3. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

4. Числова шкала болю  Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

5. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера  

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

6. Гоніометрія Range of motion  ROM - 

7. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

8. Модифікована шкала 

спастичності Ашворта  

Modified Ashworth 

Scale 

MAS від 6 років 

9. Модифікована шкала 

Тардьє 

Tardieu Scale / 

Modified Tardieu 

Scale 

MTS від 2 років 

10. Динамометрія - - - 
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11. Педіатрична шкала 

рівноваги 

Pediatric Balance 

Scale 

PBS від 2 років 

12. Оцінка рівня 

незалежності при 

травмі спинного мозку  

Spinal Cord 

Independence Measure 

SCIM від 13 років 

 

13. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

14. Тест «9 кілочків»  Nine-Hole Peg Test  9HPT від 2 років 

15. Тeст «Коробка і кубик»  Box and block test BBT від 6 років 

16. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять 

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

 

VII. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при гострому мозковому інсульті 

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Госпітальна шкала 

тривоги та депресії  

Hospital Anxiety and 

Depression Scale 

HADS від 13 років 

2. Шкала коми Глазго The Glasgow Coma 

Scale 

GCS від 4 років 

 

3. Шкала Брейдена 

(пролежнів)  

Braden Scale (Pressure 

Ulcer) 

BS від 2 років  
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4. Шкала інсульту 

Національного 

інституту здоров’я  

National Institutes of 

Health Stroke Scale 

NIHSS - 

5. Модифікована шкала 

Ренкіна  

Modified Rankin 

Handicap Scale 

MRS від 18 років 

 

6. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

7. Числова шкала болю Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

8. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера  

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

9. Монреальський 

когнітивний тест  

Montreal Cognitive 

Assessment 

MoCa від 18 років 

 

10. Коротка шкала 

дослідження 

психічного статусу 

Mini-Mental State 

Examination 

MMSE від 18 років 

11. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

12. Моторний контроль 

вертикалізації 

Upright Motor Control 

Test 

UMCT - 

13. Модифікована шкала 

спастичності Ашворта  

Modified Ashworth 

Scale 

MAS від 6 років 

14. Модифікована шкала 

Тардьє 

Tardieu Scale / 

Modified Tardieu 

Scale 

MTS від 2 років 

15. Динамометрія - - - 

16. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test  
TUG від 3 років 

17. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

18. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

https://www.researchgate.net/figure/Upright-Motor-Control-Test-extension-subtests-The-UMCT-comprises-six-extension-and_fig2_309903497
https://www.researchgate.net/figure/Upright-Motor-Control-Test-extension-subtests-The-UMCT-comprises-six-extension-and_fig2_309903497
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19. Шкала Борга 

 

Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE scale від 13 років 

20. Шкала рівноваги Берга Berg Balance Scale BBS від 18 років 

 

21. Педіатрична шкала 

рівноваги  

Pediatric Balance 

Scale 

PBS від 2 років 

22. Динамічний тест 

ходьби 

Dynamic Gait Index  DGI від 18 років 

23. Тест «Чотири 

квадрати» 

Four Square Step Test FSST від 6 років 

24. Шкала оцінки 

моторного 

відновлення після 

інсульту Фугл-Мейєра  

Fugl-Meyer 

Assessment of Motor 

Recovery after Stroke 

FMA від 13 років 

25. Індекс Бартела  Barthel Index BI від 18 років 

26. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

27. Скринінг для 

оцінювання ковтання  

Gugging Swallowing 

Screen 

GUSS - 

28. Тест «9 кілочків»  Nine-Hole Peg Test  9HPT від 2 років 

29. Тeст «Коробка і 

кубики» 

Box and block test BBT від 6 років 

30. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять 

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

VIII. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при травмі головного мозку 

 

№ 

п/

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

Вік, для 

якого 

https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
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п інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Шкала коми Глазго  The Glasgow Coma 

Scale 

GCS від 4 років 

2. Шкала Брейдена 

(пролежнів)  

Braden Scale (Pressure 

Ulcer) 

BS від 2 років  

 

3. Шкала рівнів 

когнітивного 

функціонування Ранчо 

Лос Амігос (при 

травмі головного 

мозку) 

The Rancho Los 

Amigos Levels of 

Cognitive Functioning  

RLCF - 

4. Монреальський 

когнітивний тест  

Montreal Cognitive 

Assessment 

MoCa від 18 років 

 

5. Коротка шкала 

дослідження 

психічного статусу 

Mini-Mental State 

Examination 

MMSE від 18 років 

6. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

7. Числова шкала болю  

 
Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

8. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера 

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

9. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

10. Моторний контроль 

вертикалізації  

Upright Motor Control 

Test 

UMCT - 

11. Динамометрія - - - 

12. Модифікована шкала 

спастичності Ашворта  

Modified Ashworth 

Scale 

MAS від 6 років 

https://www.researchgate.net/figure/Upright-Motor-Control-Test-extension-subtests-The-UMCT-comprises-six-extension-and_fig2_309903497
https://www.researchgate.net/figure/Upright-Motor-Control-Test-extension-subtests-The-UMCT-comprises-six-extension-and_fig2_309903497
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13. Модифікована шкала 

Тардьє 

Tardieu Scale / 

Modified Tardieu 

Scale 

MTS від 2 років 

14. Шкала рівноваги Берга Berg Balance Scale BBS від 18 років 

 

15. Педіатрична шкала 

рівноваги  

Pediatric Balance 

Scale 

PBS від 2 років 

16. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test  
TUG від 3 років 

17. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

18. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

19. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 

20. Шкала Борга Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE scale від 13 років 

21. Тест «Чотири 

квадрати» 

 Four Square Step Test FSST від 6 років 

22. Шкала балансу та 

мобільності у громаді  

Community Balance 

and Mobility Scale 

CB&M від 13 років 

23. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

24. Індекс Бартела  Barthel Index BI від 18 років 

25. Тест контролю тулуба  Trunk control test TCT від 18 років 

26. Тест «9 кілочків»  Nine-Hole Peg Test  9HPT від 2 років 

27. Тeст «Коробка і 

кубики»  

Box and block test BBT від 6 років 

28. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять  

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
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IX. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які потребують 

реабілітації при гострому запальному артриті  

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ 

 

від 18 років 

2. Числова шкала болю  

 
Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

3. Гоніометрія Range of motion  ROM - 

4. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

5. Кистьова динамометрія - - - 

6. Пальцева динамометрія 

(Пінч-метрія) 

- - - 

7. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test 
TUG від 3 років 

8. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

9. 6-хвилинний тест ходи 6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

10. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 

11. Шкала Борга Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE scale від 13 років 

12. Індекс остеоартриту 

WOMAC 

Western Ontario and 

McMaster University 

Osteoarthritis Index 

WOMAC від 13 років 

13. Індекс болю та 

обмеження 

функціонування 

Shoulder Pain and 

Disability Index 

SPADI від 18 років 

https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
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плечового суглоба 

SPADI  

14. Опитувальник 

обмеження 

функціонування руки, 

плеча та кисті  

The Disabilities of the 

Arm, Shoulder and 

Hand 

DASH від 18 років 

15. Шкала специфічного 

функціонування 

пацієнта 

Patient Specific 

Functional Scale 

PSFS від 18 років 

16. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

17. Тест «9 кілочків»  Nine-Hole Peg Test  9HPT від 2 років 

18. Тeст «Коробка і 

кубики» 

Box and block test BBT від 6 років 

19. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять  

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

X. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при анкілозуючому спондиліті  

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ 

 

від 18 років 

2. Числова шкала болю  

 
Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 
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3. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера 

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

4. Гоніометрія  Range of motion ROM -   

5. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test  
TUG від 3 років 

6. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

7. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 

8. Шкала Борга Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE scale від 13 років 

9. Індекс інвалідності 

Освестрі 

Oswestry Disability 

Index 

ODI від 18 років 

10. Шкала специфічного 

функціонування 

пацієнта 

 Patient Specific 

Functional Scale 

PSFS від 18 років 

11. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

12. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять  

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

XI. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при хронічному поширеному болю  

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion


18 

українською 

мовами) 

1. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

2. Числова шкала болю  

 
Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

3. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера 

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

4. Гоніометрія  Range of motion  ROM -  

5. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

6. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

7. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 

8. Шкала Борга Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE scale від 13 років 

9. Індекс інвалідності 

Освестрі 

Oswestry Disability 

Index 

ODI від 18 років 

10. Шкала специфічного 

функціонування 

пацієнта 

 Patient Specific 

Functional Scale 

PSFS від 18 років 

11. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

12. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять  

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

XII. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при болю у попереку  

 

https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
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№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

2. Числова шкала болю  Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

3. Оцінка центральної 

сенсибілізації 

Central Sensitization 

Inventory 

CSI - 

4. Лідська шкала оцінки 

нейропатичного болю  

Leeds Assessment of 

Neuropathic 

Symptoms and Signs 

LANSS - 

5. Гоніометрія  Range of motion ROM - 

6. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

7. Індекс інвалідності 

Освестрі 

Oswestry Disability 

Index 

ODI від 18 років 

8. Опитувальник Роланда 

Морріса  

Roland‐Morris 

Disability 

Questionnaire 

RMDQ від 13 років 

9. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

11. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять  

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 
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XIII. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при м’язово-скелетних ураженнях у гострому 

періоді  

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

2. Числова шкала болю  Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

3. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера 

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

4. Гоніометрія  Range of motion ROM -   

5. Вимірювання обсягу 

(оцінка набряку) 

сантиметровою 

стрічкою 

- - -  

6. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test  
TUG від 3 років 

7. Швидкість ходи Gait Speed GS від 18 років 

8. Опитувальник 

визначення 

функціонального рівня 

нижньої кінцівки  

Lower Extremity 

Functional Scale 

LEFS від 18 років 

9. Індекс болю та 

обмеження 

функціонування 

плечового суглоба  

Shoulder Pain and 

Disability Index 

SPADI від 18 років 
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10. Опитувальник 

обмеження 

функціонування руки, 

плеча та кисті 

The Disabilities of the 

Arm, Shoulder and 

Hand 

DASH від 18 років 

11. Індекс Бартела  Barthel Index BI від 18 років 

 

 

XIV. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при м’язово-скелетних ураженнях у 

післягострому періоді 

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

2. Числова шкала болю  

 
Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

3. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера 

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

4. Гоніометрія  Range of motion  ROM - 

5. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

6. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test 

TUG від 3 років 

7. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

8. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

9. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 
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10. Стояння на одній нозі Single leg stance or 

«One-legged stance 

test» 

SLS or OLST від 18 років 

11. Тест «Чотири 

квадрати» 

 Four Square Step Test FSST від 6 років 

12. Тест функціонального 

досягання 

(Модифікований тест 

функціонального 

досягання) 

Functional Reach Test 

(Modified Functional 

Reach Test) 

FRT або 

MFRT 

від 18 років 

13. Шкала рівноваги Берга Berg Balance Scale BBS від 18 років 

14. Тест Френчай  Frenchay Arm test FAT - 

15. Опитувальник 

обмеження 

функціонування руки, 

плеча та кисті 

The Disabilities of the 

Arm, Shoulder and 

Hand 

DASH від 18 років 

16. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

17. Індекс Бартела  Barthel Index BI від 18 років 

18. Прогноз мобільності 

при ампутації  

Amputee Mobility 

Predictor 

AMP - 

19. Комплексна 

багаторівнева система 

прогнозування 

мобільності  

Community Health 

Model Activities 

Program for Seniors 

Physical Activity 

Questionnaire 

CHAMP - 

20. Тест «9 кілочків»  Nine-Hole Peg Test  9HPT від 2 років 

21. Тeст «Коробка і 

кубики» 

Box and block test BBT від 6 років 

22. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять  

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 
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XV. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при остеоартриті  

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

2. Числова шкала болю  Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

3. Гоніометрія  Range of motion ROM - 

4. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

5. Кистьова динамометрія - - - 

6. Пальцева динамометрія 

/Пінч-метрія 

- - - 

7. Тест «Сядь та встань 

за 30 сек»  

30 Second Sit to Stand 

Test 

30CST від 18 років 

8. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test 
TUG від 3 років 

9. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

10. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 

11. Індекс WOMAC Western Ontario and 

McMaster University 

Osteoarthritis Index 

WOMAC від 13 років 

12. Індекс болю та 

обмеження 

функціонування 

плечового суглоба  

Shoulder Pain and 

Disability Index 

SPADI від 18 років 
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13. Опитувальник 

обмеження 

функціонування руки, 

плеча та кисті 

The Disabilities of the 

Arm, Shoulder and 

Hand 

DASH від 18 років 

14. Оцінка результатів 

обмеження 

функціонування та 

остеоартриту 

кульшового суглоба 

Hip Disability and 

Osteoarthritis Outcome 

Score 

HOOS від 13 років 

15. Оцінка результатів 

травмування та 

остеоартриту 

колінного суглоба  

Knee Injury and 

Osteoarthritis Outcome 

Score 

KOOS від 13 років 

16. Шкала специфічного 

функціонування 

пацієнта 

 Patient Specific 

Functional Scale 

PSFS від 18 років 

17. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

18. Тест «9 кілочків»  Nine-Hole Peg Test  9HPT від 2 років 

19. Тeст «Коробка і 

кубики» 

Box and block test BBT від 6 років 

20. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять 

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

XVI. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при остеопорозі  

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 
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мовами) 

1. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

2. Числова шкала болю  Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

3. Гоніометрія  Range of motion ROM -  

4. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

5. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

6. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

7. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 

8. Шкала Борга Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE scale від 13 років 

9. Кистьова динамометрія - - - 

10. Пальцева динамометрія 

/Пінч-метрія 

- - - 

11. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

12. Індекс Бартела  Barthel Index BI від 18 років 

13. Шкала специфічного 

функціонування 

пацієнта 

 Patient Specific 

Functional Scale 

PSFS від 18 років 

14. Тест «9 кілочків»  Nine-Hole Peg Test  9HPT від 2 років 

15. Тeст «Коробка і 

кубики» 

Box and block test BBT від 6 років 

16. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять 

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
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XVII. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при ревматоїдному артриті  

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

2. Числова шкала болю  

 
Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

3. Шкала катастрофізації 

болю  

Pain Catastrophizing 

Scale 

PCS від 18 років 

4. Гоніометрія  Range of motion ROM - 

5. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

6. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

7. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

8. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 

9. Шкала Борга 

 

Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE scale від 13 років 

10. Кистьова динамометрія - - - 

11. Пальцева динамометрія 

/Пінч-метрія 

- - - 

12. Шкала рівноваги Берга Berg Balance Scale BBS від 18 років 

 

13. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test 
TUG від 3 років 

14. Опитувальник 

обмеження 

The Disabilities of the 

Arm, Shoulder and 

Hand 

DASH від 18 років 

https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
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функціонування руки, 

плеча та кисті 

15. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

16. Шкала специфічного 

функціонування 

пацієнта 

 Patient Specific 

Functional Scale 

PSFS від 18 років 

17. Тест «9 кілочків» Nine-Hole Peg Test  9HPT від 2 років 

18. Тeст «Коробка і 

кубики»  

Box and block test BBT від 6 років 

19. Канадський 

інструмент оцінки 

виконання занять  

Canadian 

Occupational 

Performance Measure 

COPM від 6 років 

 

 

XVIII. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які потребують 

реабілітації при обструктивних захворюваннях легень 

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Спірометрія - - -  

2. Спірографія  - - -  

3. Пікфлоуметрія - - -   

4. Частота дихання  - ЧД -   

5. Сатурація киснем 

крові 

- SpO2  -  
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6. Шкала вираженості 

задишки mMRC  

Modified Medical 

Research Council 

mMRC -  

7. Тест «Сядь та встань 

за 30 сек»  

30 Second Sit to Stand 

Test 

30CST від 18 років 

8. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test 

TUG від 3 років 

9. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

10. Шкала Борга Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE scale від 13 років 

11. Опитувальник 

госпіталю Св. Георгія 

для оцінки дихальної 

функції пацієнтів із 

хронічним 

обструктивним 

захворюванням легень  

The Saint George’s 

Respiratory 

Questionnaire 

SGRQ - 

12. Клінічна анкета 

відносно хронічного 

обструктивного 

захворювання легень 

The Clinical COPD 

Questionnaire 

CCQ - 

13. Індекс Бартела  Barthel Index BI від 18 років 

14. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

 
 

XIX. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які потребують 

реабілітації при кардіореспіраторних станах в гострому періоді 

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
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мовами) 

1. Артеріальний тиск  - АТ - 

2. Частота серцевих 

скорочень 

- ЧСС  - 

3. Частота дихання - ЧД - 

4. Сатурація - SpO2 - 

5. Кистьова динамометрія - - - 

6. Ортостатична проба - - - 

7. Тест з пасивним 

підняттям ніг 

Passive Leg Raising 

Test 

PLRT - 

8. Шкала кінезіофобії 

Тампи 

Tampa Scale for 

Kinesiophobia 

TSK - 

9. Модифікована оцінка 

мобільності пацієнта 

під час виходу  

Modified Egress 

Patient Mobility 

Assessment 

Egress Test - 

10. Системна оцінка 

ризику серцево-

судинних подій 

SRORE 

Systematic COronary 

Risk Evaluation 

SRORE2 від 40 до 69 

років 

SCORE-OP  від 70 років 

11. Електрокардіографія - ЕКГ -   

12. Ехокардіографія - ЕхоКГ -  

13. Шкала вираженості 

задишки 

modified Medical 

Research Council 

mMRC - 

14. Характеристика 

обмежень та 

симптомів з боку 

серцево-судинної 

системи  

Cardiovascular 

Limitations and 

Symptoms Profile 

CLASP - 

https://www.mnhospitals.org/Portals/0/Documents/patientsafety/Falls/PNHS_ModifiedQuick3EgressTest_CPC_Version2013.pdf
https://www.mnhospitals.org/Portals/0/Documents/patientsafety/Falls/PNHS_ModifiedQuick3EgressTest_CPC_Version2013.pdf
https://www.mnhospitals.org/Portals/0/Documents/patientsafety/Falls/PNHS_ModifiedQuick3EgressTest_CPC_Version2013.pdf
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15. Шкала серцевої 

депресії  

Cardiac Depression 

Scale 

CDS - 

16. Класифікація ступенів 

артеріальної 

гіпертензії 

- - - 

17. Оцінка ризику гострих 

коронарних станів за 

шкалою GRACE 

The Global Registry of 

Acute Coronary 

Events risk score 

GRACE - 

18. Класифікація гострої 

серцевої недостатності 

за Кілліп  

Killip Classification 

for Heart Failure 

- - 

19. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

20. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера 

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

21. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років - 

самостійно 

 
 

XX. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які 

потребують реабілітації при кардіореспіраторних станах у 

післягострому періоді 

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 
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1. Артеріальний тиск  - АТ -  

2. Частота серцевих 

скорочень 

- ЧСС  -  

3. Частота дихання - ЧД -  

4. Сатурація - SpO2 -  

5. Індекс маси тіла - ІМТ -  

6. Спірометрія - - -  

7. Спірографія - - -  

8. Пікфлоуметрія - - -  

9. Екскурсія грудної 

клітки 

- - -  

10. Кистьова динамометрія - - - 

11. Ортостатична проба - - -  

12. Шкала Борга Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE scale від 13 років 

13. Тест інкрементальної 

човникової ходьби 

Incremental Shuttle 

Walk Test 

ISWT - 

14. Коротка батарея 

фізичної 

продуктивності  

Short Physical 

Performance Battery 

SPPB - 

15. Шкала вираженості 

задишки 

modified Medical 

Research Council 

mMRC - 

16. Модифікована оцінка 

мобільності пацієнта 

під час виходу 

Modified Egress 

Patient Mobility 

Assessment 

Egress Test - 

17. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test 
TUG від 3 років 

18. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

19. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

20. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 

https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.mnhospitals.org/Portals/0/Documents/patientsafety/Falls/PNHS_ModifiedQuick3EgressTest_CPC_Version2013.pdf
https://www.mnhospitals.org/Portals/0/Documents/patientsafety/Falls/PNHS_ModifiedQuick3EgressTest_CPC_Version2013.pdf
https://www.mnhospitals.org/Portals/0/Documents/patientsafety/Falls/PNHS_ModifiedQuick3EgressTest_CPC_Version2013.pdf
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21. Системна оцінка 

ризику серцево-

судинних подій 

SRORE 

Systematic COronary 

Risk Evaluation 

SRORE2 від 40 до 69 

років 

SCORE-OP  від 70 років 

22. 8-пунктна шкала 

прихильності до 

прийому лікарських 

засобів Морискі 

8-item Morisky 

Medication Adherence 

Scale 

MMAS-8 - 

23. Характеристика 

обмежень та 

симптомів з боку 

серцево-судинної 

системи  

Cardiovascular 

Limitations and 

Symptoms Profile 

CLASP - 

24. Шкала серцевої 

депресії  

Cardiac Depression 

Scale 

CDS - 

25. Госпітальна шкала 

тривоги та депресії  

Hospital Anxiety and 

Depression Scale 

HADS від 13 років 

26. Універсальний 

скринінговий 

інструмент 

неправильного 

харчування 

Malnutrition Universal 

Screening Tool  

MUST - 

27. Класифікація серцевої 

недостатності за 

критеріями Нью-

Йоркської Асоціації 

Серця 

New york heart 

association (NYHA) 

functional 

classification system 

NYHA 

classification 

- 

28. Класифікація 

артеріальної 

гіпертензії за рівнем 

АТ 

- - - 

29. Класифікація 

артеріальної 

гіпертензії за 

ураженням органів-

мішеней  

- - - 
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30. Оцінка 

функціонального класу 

стенокардії за 

Канадською 

класифікацією 

Canadian 

Cardiovascular Society 

Angina Grading Scale 

or the CCS Functional 

Classification of 

Angina 

- - 

31. Оцінка ризику гострих 

коронарних станів за 

шкалою GRACE 

The Global Registry of 

Acute Coronary 

Events risk score 

GRACE - 

32. Опитувальник 

HeartQoL  

Health-related quality 

of life questionnaire 

HeartQoL - 

33. Опитувальник MOS SF 

36  

Medical Outcomes 

Study Short Form 36 

MOS SF 36 

 

- 

34. Опитувальник для 

оцінки дихальної 

функції при хронічних 

станах  

Chronic Respiratory 

Disease Questionnaire  

CRDQ або 

CRQ 

- 

35. Опитувальник 

госпіталю Св. Георгія 

для оцінки дихальної 

функції пацієнтів із 

хронічним 

обструктивним 

захворюванням легень  

The Saint George’s 

Respiratory 

Questionnaire 

SGRQ - 

36. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

37. Числова шкала болю  

 
Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

38. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера 

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

39. Шкала рівноваги Берга Berg Balance Scale BBS від 18 років 

 

40. Таблиця оцінювання 

обмеження 

World Health 

Organization 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 
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життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

11 років – 

самостійно 

41. Електрокардіографія - ЕКГ - 

42. Ехокардіографія - ЕхоКГ - 

43. Добове моніторування 

ЕКГ 

- - - 

44. Добове моніторування 

АТ 

- - - 

45. Cтрес-ЕхоКГ - - - 

46. Проби з дозованим 

фізичним 

навантаженням 

- - - 

47. Толерантність до 

фізичного 

навантаження за 

результатами 

субмаксимального 

тесту навантаження   

- - - 

48. Кардіореспіраторний 

тест з фізичним 

навантаженням 

- - - 

 

 

XXI. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які потребують 

реабілітації при ішемічній хворобі серця 

 

№ 

п/

п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Артеріальний тиск - АТ -  
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2. Частота серцевих 

скорочень 

- ЧСС  

 

-  

3. Частота дихання - ЧД -  

4. Сатурація - SpO2 -  

5. Індекс маси тіла - ІМТ -  

6. Спірометрія - - -  

7. Спірографія - - -  

8. Пікфлоуметрія - - -  

9. Екскурсія грудної 

клітки 

- - -  

10. Кистьова динамометрія - - - 

11. Ортостатична проба - - -  

12. Визначення сили та 

витривалості 

дихальних м’язів 

- - -  

13. Шкала Борга Borg Rating Of 

Perceived Exertion 

Borg RPE 

scale 

від 13 років 

14. Тест інкрементальної 

човникової ходьби 

Incremental Shuttle 

Walk Test 

ISWT - 

15. Коротка батарея 

фізичної 

продуктивності  

Short Physical 

Performance Battery 

SPPB - 

16. Шкала вираженості 

задишки 

modified Medical 

Research Council 

mMRC - 

17. Модифікована оцінка 

мобільності пацієнта 

під час виходу  

Modified Egress 

Patient Mobility 

Assessment 

Egress Test - 

18. Тест «Встань та йди»  The Timed Up and Go 

Test 
TUG від 3 років 

19. 10-метровий тест  10 Meter Walk Test 10MWT від 2 років 

20. 6-хвилинний тест ходи  6 Minute Walk Test 6MWT від 2 років 

https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.physio-pedia.com/Borg_Rating_Of_Perceived_Exertion
https://www.mnhospitals.org/Portals/0/Documents/patientsafety/Falls/PNHS_ModifiedQuick3EgressTest_CPC_Version2013.pdf
https://www.mnhospitals.org/Portals/0/Documents/patientsafety/Falls/PNHS_ModifiedQuick3EgressTest_CPC_Version2013.pdf
https://www.mnhospitals.org/Portals/0/Documents/patientsafety/Falls/PNHS_ModifiedQuick3EgressTest_CPC_Version2013.pdf
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21. 2-хвилинний тест ходи 2 Minute Walk Test 2MWT від 18 років 

22. Системна оцінка 

ризику серцево-

судинних подій 

SRORE 

Systematic COronary 

Risk Evaluation 

SRORE2 від 40 до 69 

років 

SCORE-OP  від 70 років 

23. 8-пунктна шкала 

прихильності до 

прийому лікарських 

засобів Морискі 

8-item Morisky 

Medication Adherence 

Scale 

MMAS-8 - 

24. Характеристика 

обмежень та 

симптомів з боку 

серцево-судинної 

системи  

Cardiovascular 

Limitations and 

Symptoms Profile 

CLASP - 

25. Шкала серцевої 

депресії  

Cardiac Depression 

Scale 

CDS - 

26. Госпітальна шкала 

тривоги та депресії  

Hospital Anxiety and 

Depression Scale 

HADS від 13 років 

27. Універсальний 

скринінговий 

інструмент 

неправильного 

харчування 

Malnutrition Universal 

Screening Tool  

MUST - 

28. Класифікація серцевої 

недостатності за 

критеріями Нью-

Йоркської Асоціації 

Серця 

New york heart 

association (NYHA) 

functional 

classification system 

NYHA 

classification 

- 

29. Класифікація 

артеріальної 

гіпертензії за рівнем 

АТ 

- - - 

30. Класифікація 

артеріальної 

гіпертензії за 

- - - 
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ураженням органів-

мішеней  

31. Оцінка 

функціонального класу 

стенокардії за 

Канадською 

класифікацією 

Canadian 

Cardiovascular Society 

Angina Grading Scale 

or the CCS Functional 

Classification of 

Angina 

- - 

32. Оцінка ризику гострих 

коронарних станів за 

шкалою GRACE 

The Global Registry of 

Acute Coronary 

Events risk score 

GRACE - 

33. Опитувальник 

HeartQoL  

Health-related quality 

of life questionnaire 

HeartQoL - 

34. Cіетловський 

опитувальник для 

пацієнтів зі 

стенокардією  

Seattle Angina 

Questionnaire 

SAQ - 

35. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

36. Числова шкала болю  

 
Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

37. Рейтингова шкала 

оцінювання болю за 

допомогою гримас 

Вонга-Бейкера 

Wong–Baker Faces 

Pain Rating Scale 

-  від 3 років 

 

38. Шкала рівноваги Берга Berg Balance Scale BBS від 18 років 

39. Таблиця оцінювання 

обмеження 

життєдіяльності 

Всесвітньої організації 

охорони здоров’я 2.0  

World Health 

Organization 

Disability Assessment 

Schedule 2.0 

WHODAS 2.0 до 10 років 

опікуни, від 

11 років– 

самостійно 

40. Електрокардіографія - ЕКГ - 

41. Ехокардіографія - ЕхоКГ - 

42. Добове моніторування 

ЕКГ 

- - - 
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43. Добове моніторування 

АТ 

- - - 

44. Cтрес-ЕхоКГ - - - 

45. Проби з дозованим 

фізичним 

навантаженням 

- - - 

46. Толерантність до 

фізичного 

навантаження за 

результатами 

субмаксимального 

тесту навантаження   

- - - 

47. Кардіореспіраторний 

тест з фізичним 

навантаженням 

- - - 

 

 

XXII. Інструменти оцінювання функціонування осіб, які потребують 

реабілітації при ураженнях кисті 
 

№ 

п/п 

Назва інструменту 

українською мовою 

Назва інструменту 

англійською мовою 

Скорочена 

назва 

інструменту 

(англійською 

або 

англійською/

українською 

мовами) 

Вік, для 

якого 

рекомен-

довано 

застосо-

вувати 

1. Візуальна аналогова 

шкала болю 

Visual Analog Scale VAS / ВАШ від 18 років 

2. Числова шкала болю  Numeric Pain Rating 

Scale 

NPRS від 18 років 

3. Гоніометрія Range of motion  ROM - 

4. Оцінка Капанджи Kapandji score - - 

5. Мануальне м'язове 

тестування  

Manual Muscle Test ММТ / ММТ - 

6. Тест Френчай  Frenchay Arm test FAT - 




